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В процессе обучения ребенок должен не только овладеть определенной суммой знаний, но и научиться действовать и оценивать свои действия с позиций современной культуры, с позиций общества в котором ему предстоит жить. Некоторые патологические черты личности, формирующиеся под влиянием заикания, мешают детям адаптироваться в обществе и, в частности, стать полноценными участниками учебного процесса. Основным средством адаптации детей к учебному процессу в школе-интернате № 96 является создание определенного психологического климата, т.е. устойчивой системы межличностных отношений, облегчающей реализацию коррекционных, обучающих и воспитательных задач.

При поступлении в школу у многих детей заикание дает рецидив, так как меняется ведущая деятельность, возрастают требования к ребенку – все это создает стрессовую ситуацию.

Заикание, прежде всего нарушение общения, в том числе и невербального. Следовательно, при общении с заикающимися детьми на уроке и вне его возрастает значение использования мимики, жестов, интонационных возможностей голоса. Необходимо сокращать дистанцию общения с детьми, учить их устанавливать зрительный контакт с собеседником. Одной из основных задач 1 ступени обучения является снятие у детей страха перед ситуацией общения, преодоление у них нежелания идти на контакт, формирование интереса к своей и чужой личности. При этом возрастает роль жеста как средства обратной связи. Вопросительные, приглашающие, оценивающие, дисциплинирующие жесты учителя помогают установить контакт с ребенком. Заикающийся ребенок испытывает постоянное беспокойство во время речевого акта. Поэтому необходимо избегать неожиданных вызовов к доске, нельзя принуждать детей к быстрым ответам, жизнь детского коллектива должна быть организована таким образом, чтобы отвлечь ребенка от тягостных мыслей о своем дефекте.

Заикание – это темпо-ритмическое расстройство речи, следовательно, речь учителя должна являться темпо-ритмической и интонационной моделью для учащихся.

Поскольку проявления заикания индивидуальны во время обследования состояния речи детей, проводящегося два раза в год (весной и осенью), логопедом уточняется объем ситуаций общения и виды речи, в которых проявляется заикание у каждого ученика, проводится индивидуальная работа с детьми. Кроме того, выявляется наличие у детей других речевых нарушений устной и письменной речи. Наличие этих нарушений отягощает проявления заикания, т.к. наиболее часто запинки возникают в тот момент , когда ребенок испытывает затруднения при выборе нужного слова, грамматической формы или фонемы. Таким образом, коррекция нарушений звукопроизношения, устранение лексико-грамматического недоразвития речи учащихся 1ступени является необходимым условием успешной коррекции заикания. Работа над устранением аграмматизма, пополнением и уточнением словаря, автоматизацией звуков ведется параллельно с работой над плавностью речи.

Задачей логопеда является так же выявление скрытого левшества у школьников, развитие общей и тонкой моторики рук, проведение бесед с родителями о связи заикания с подавлением функций ведущей руки.

В последнее время в интернат поступает много двуязычных детей. Работа с этими детьми имеет свои особенности. Необходимо пополнение словаря и формирование грамматического строя русского языка, проведение бесед с родителями бесед о связи двуязычия и заикания.

У многих детей, направляемых для обучения в наш интернат, снижена работоспособность, нарушено произвольное внимание, познавательный интерес невелик. Эти дети испытывают трудности в обучении. Средством повышения мотивации учения является создание на уроке ситуаций, в которых ребенок ощущает себя успешным в процессе познания, начинает верить в свои силы. Улыбка учителя, поощряющие жесты, добрые слова («Ты молодец! Меня порадовало…Особенно хорошо у тебя получилось…») демонстрируют сопереживание, побуждают школьников к более усердному выполнению заданий. В условиях интерната для детей с тяжелыми нарушениями речи возрастает роль личности учителя, ее влияние проявляется в большей степени, чем в массовой школе. Необходим индивидуальный контакт с каждым ребенком, ежеурочное подтверждение успехов каждого ученика.

На 2 ступени обучения, когда ребенок переходит от одного учителя к предметной системе, продолжается развитие основного для нас – коммуникативного навыка, но характеристика целей и задач обучения меняется. Формирование социальных навыков постепенно выходит на первое место.
Время обучения в 5-9 классах, а особенно в условиях интерната, важен для ребенка в плане происходящего в это время личностного роста, реального его становления. Этот период, являющийся началом взросления, характеризуется одновременным протеканием ряда специфических процессов, обусловленных особенностями учебной деятельности и социальной среды. К таким динамическим процессам можно отнести:
· собственно адаптацию к изменившимся условиям обучения (недаром ведь просто общение с незнакомым человеком 67 % заикающихсяся относят к стрессовой ситуации); 

· личностное самоопределение, включающее формирование системы личностных смыслов и ценностных ориентаций, а так же усвоение принятых социальных норм и ценностей в обществе;
· самоопределение и связанное с ним развитие профессионально значимых качеств.

Данные процессы личностного развития являются во многом взаимосвязанными и взаимообусловленными. Мы стараемся не противопоставлять процессы адаптации и личностного развития, а пытаемся выработать психологические защитные механизмы для формирования психически здоровой творческой личности. Это в значительной степени удается: внимательное, доброжелательное отношение, готовность выслушать, поддержать – создают атмосферу доверия, помогают преодолеть страх. Успешность адаптационных процессов особенно заметна в сравнении с детьми, пришедшими из массовой школы.
Система логопедических занятий в 5-9 классов направлена в основном на:
· повышение уровня языковой компетентности;
·  снятию чрезмерной чувствительности к изменению условий речевого общения и повышение устойчивости речи в психотравмируюших ситуациях;

· возможность интеграции в среду нормально говорящих сверстников.

Весь образовательный процесс в специальной школе-интернате строится по общеобразовательным программам, с учетом современных достижениями коррекционно-педагогической науки, а так же психолого-педагогических и возрастных особенностей детей с речевой патологией.
В этой связи хочется отметить работу учителей-предметников, перед которыми стоит сложная задача усвоения программного материала и коррекционной работы. Все педагоги охотно посещают курсы, проблемные семинары, конференции, собирая по крупицам наиболее адекватные формы и приемы работы с заикающимися детьми. Большую помощь в этом оказывает НМЦ Северного округа. Проблемы работы постоянно обсуждаются на методических объединении х и педсоветах, вот некоторые из тем:
· «Специфика формирования общеучебных умений у детей с тяжелыми нарушениями речи. Коррекционная направленность уроков »;
· «Ситуативная педагогика как технология снятия «напряжения» в учебно-воспитательном процессе»;
· «Развитие коммуникативных навыков детей, страдающих логоневрозом, как один из методов здоровьесберегающих технологий».
И еще один важный момент, речь идет о том, чтобы в ходе учебно-воспитательного процесса акцент в работе педагога делался не на то, сколько прочитал, написал ученик, а на то, как он это сделал, как работали высшие психические функции. Необходимо научить ребенка любить жизнь, окружающий мир, людей, уважать и ценить себя как личность. Любой урок или мероприятие, любая общественная нагрузка имеют коррекционную направленность.

Проблема социальной адаптации чрезвычайно актуальна для 2 ступени обучения, от характера прохождения которого зависит, станет ли интернат местом, где наиболее эффективно будет протекать процесс социализации или роль школы ограничится только формальным предоставлением большого объема информации, далеко не всегда переходящей в знания. Здесь очень важно для учителей создание таких условий жизни и обучения, которые бы способствовали не только усвоению учащимися программного материала, но и условия, позволяющие развить у каждого ребенка умение получать знания, спонтанно владеть речью, что делает возможным его оптимальную интеграцию в современное общество с учетом меняющихся социально-экономических условий. Активно используются групповые формы работы, взаимопроверки, различные виды самостоятельной работы на уроке.

Для решения принципиально важных проблем адаптации, в коррекционных учреждениях для детей с проблемами в развитии требуют дополнительные специальные технологии, формы, методы работы. Создание специальных психолого-педагогических условий для оказания помощи детям, страдающим заиканием, имеющим проблемы в психическом развитии и обучении – одна из важнейших задач в работе администрации школы, педагогического коллектива, медперсонала, а также школьного психолога. В нашем образовательном учреждении организованы условия адаптивной школы на протяжении всего периода обучения учащихся Учет индивидуальных особенностей позволяет педагогическому коллективу школы наблюдать динамику социально-психологической адаптации, отбирать технологии в соответствии с особенностями учащихся, организовать коррекционную работу, направленную на оздоровление взаимоотношений в классе, семье.

Реалии сегодняшнего времени заставляют нас максимально расширять возможности общения наших воспитанников, создавая при этом «ситуацию успеха», чтобы не допустить рецидива заикания. Например: открытые уроки, спектакль школьного театра, Новогодний праздник (используются наиболее приемлемые, отработанные формы речи).
Решение проблем адаптации, одна из основных задач всех коррекционных учреждений для детей с проблемами в развитии. А создание специальных психолого-педагогических условий для оказания помощи детям – главная в работе администрации школы, ее педагогического коллектива.
