РЕЖИМ ДНЯ ГОУ СКО школа-интернат V вида № 96
	Подъем
	 7.30 – 8.00

	Завтрак
	 8.00  - 8.15

	1 урок
	 8.30 – 9.10

	2 урок
	 9.20 – 10.00

	3 урок
	10.10 – 10.50

	Большая перемена
	10.50 – 11.40

	Второй завтрак
	10.50 – 11.15

	Прогулка
	11.15 – 11.35

	4 урок
	11.40 – 12.20

	5 урок
	12.30 – 13.10

	6 урок
	13.20 – 14.00

	7 урок
	14.10 – 14.50

	Обед
	13.45 – 15.00

	Дневной сон (1-4 кл.)
	14.30 – 16.00

	Отдых (5-9 кл.)
	14.30 – 15.30

	Уборка территории (5-9 кл.)
	15.30 – 16.15

	Полдник
	16.15 – 16.30

	Самоподготовка
	16.30 – 17.00(17.30)

	Прогулка, игры, занятия 
в кружках, секциях
	17.00 – 19.00

	Ужин
	19.00 – 19.20

	Прогулка, игры, занятия 
в кружках, секциях
	19.20 – 21.00

	Подготовка ко сну (1-4 кл.)
	20.30 

	Подготовка ко сну (5-9 кл.)
	21.00

	ОТБОЙ:                 1 – 4 кл.

                                5 – 9 кл.
	21.00

21.30

	Контроль отбоя: 1 – 4 кл.

                               5 – 9 кл.
	21.30

22.00

	Контроль сна:      1 – 9 кл.
	22.00-24.00


